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           Il 20 giugno la Campagna per la Salute Mentale, con la collaborazione delle 
realtà territoriali del terzo settore e delle Istituzioni, ha portato a termine la prima fase del dibattito avviato con le 
Assemblee Cittadine di Milano, Lodi, Mantova, Brescia, Bergamo, Lecco. 
 

Per noi rinnovare il confronto è stata una scelta non solo doverosa, ma soprattutto urgente alla luce della preoccupante 
situazione riguardo alla tutela della salute ed in particolare della salute mentale nel Sistema Sanitario Nazionale. 
 

Con questo ciclo di Assemblee abbiamo voluto porre al centro il tema della salute mentale: in ciascun territorio 
abbiamo ascoltato e rinnovato il confronto tra familiari, utenti, associazioni, cooperative, operatori, volontari e 
con le Istituzioni che hanno dato un importante contribuito, a partire dalle Amministrazioni comunali, le quali dopo 
la separazione tra sociale e sanitario avvenuta nella nostra Regione, sono state sostanzialmente esautorate dall’impegno 
diretto rivolto al tema della salute mentale.  
 

Vogliamo ribadire ancora una volta che le politiche sociali non sono e non devono essere politiche di assistenza 
ma politiche di diritti: al lavoro, all’istruzione, alla casa, al benessere fisico, mentale e sociale. 
 

Da numerosi anni sollecitiamo l’attenzione dei nostri governanti, ma alle richieste di risposte concrete ai numerosi problemi 
che vivono le persone con sofferenza psichica, i loro familiari, gli operatori dei Servizi di cura ecc., nel nostro Paese 
vengono invece intraprese modifiche formali agli assetti organizzativi e presentati disegni di legge che ripropongono la 
pericolosità della persona con disagio mentale e interventi/trattamenti manicomiali e coattivi (fisici, farmacologici e 
ambientali). 

 

                                                                        Non di questo abbiamo bisogno! 
 

Ecco ciò di cui abbiamo bisogno: 
 una società inclusiva, nella quale i servizi e gli operatori mettano al centro la persona con i propri bisogni, implementino 
progetti personalizzati e un’organizzazione dei Servizi in grado di valorizzare l’investimento della  
comunità, nel rispetto dei diritti dei cittadini, del protagonismo delle persone sofferenti e nel contrasto a vecchie e nuove 
istituzionalizzazioni. 

 

 
 

               

ASSEMBLEA GENERALE 
 

VENERDI’ 27 SETTEMBRE  2024 -  H. 14.30-18.00 
Auditorium – Casa della carità 

VIA F. BRAMBILLA 10 -   MILANO 

                                                             SALUTE MENTALE 
    PROSEGUIAMO IL CONFRONTO E IL DIALOGO PER UNA SOCIETÁ 
      INCLUSIVA E RISPETTOSA DEI BISOGNI E DEI DIRITTI DI TUTTI I                           

                                                                              CITTADINI 

ORGANIZZA CON GLI ENTI DELLA RETE 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyv9U3cP6hCXFTg2Ofvi8LVtxfKHS8KFUeYUrt4u5KA_oQGQ/viewform?usp=sf_link


 
 
 Il potenziamento del territorio con interventi e servizi di prossimità con le Case della comunità che non devono 
essere semplici ambulatori, ma rappresentare un nuovo approccio culturale e concreto in grado di rompere 
l’isolamento delle persone più fragili, offrendo spazi di relazione e di incontro. 
 

 Il cambio di paradigma dalla sanità alla salute, modificando lo sguardo, la programmazione e l’organizzazione dei 
servizi verso un sistema di presidi diffusi, integrati tra sanitario, sociale, sociosanitario e comunità locale. 
 

 Il riconoscimento reale e decisivo di rappresentanza dei familiari, degli utenti nei luoghi delle scelte e delle 
decisioni programmatiche e coinvolgimento attivo, insieme agli operatori, nella progettazione, nella realizzazione e 
valutazione dei servizi di salute mentale in un processo di co-produzione, anche con la valorizzazione delle 
esperienze degli ESP (esperto tra pari) e la costante e reale valorizzazione del ruolo di co-protagonismo 
dell’associazionismo e del terzo settore. 

 

Le Assemblee cittadine hanno espresso un patrimonio di voci e contenuti che non vogliamo disperdere ma 
condividere e ampliare, coinvolgendo anche le esperienze delle altre province lombarde in un confronto che 
desideriamo tenere aperto permanentemente con diversi e costanti momenti di incontro.  
 

Queste voci e contenuti, di chi quotidianamente e con dedizione si confronta e/o si adopera per prendersi cura delle 
persone più fragili, hanno dato vita a ricche riflessioni e importanti proposte, devono trovare il giusto spazio e ascolto 
in Regione, all’Assessorato al Welfare perchè rappresentano un patrimonio che esige un adeguato luogo di 
espressione e di rappresentanza. 
 

In questa direzione si inserisce questa ASSEMBLEA GENERALE nella quale, a partire dalla presentazione 
del documento di sintesi dei contenuti emersi nei precedenti incontri, i partecipanti potranno arricchire e 
rivisitare allo scopo di preparare il confronto pubblico con l’Assessorato al Welfare di Regione Lombardia 
che vorremmo realizzare a ottobre e portare in seguito, la nostra voce anche alla Seconda Conferenza 
Nazionale della Salute Mentale di novembre. 

    

     INSIEME POSSIAMO CONTRIBUIRE A CREARE  

     UNA SOCIETÀ IN CUI LA SALUTE MENTALE SIA 

RICONOSCIUTA E PRIORITARIA PER TUTTE E TUTTI  

 

       TI ASPETTIAMO! 

 
 

 
Hanno collaborato alla realizzazione delle Assemblee Cittadine i seguenti enti:  
Ass. Ce.A.S. (Centro Ambrosiano di Solidarietà) di Milano;  Ass. Aiutiamoli di Milano;  Ass. Curiosamente di Lodi;  
Ass. Genitori Tosti di Lecco;  Ass. Il Gabbiano di Lecco;  Ass. Horus Club di Lecco;  Ass. Il Magnete di Lodi; Ass. 
La Tartavela di Milano;  Ass. Loscarcere di Lodi;  Ass. Oltre La Siepe di Mantova; Ass. “Piccoli Passi per” di 
Bergamo; Ass. Psiche Lombardia  di Lecco;  Ass. Rete 180 di Mantova;  Ass. Volontaria-mente di Lecco; ASVAP 
di Lecco; ATS di Bergamo;  ATS di  Brescia;  ASST di Mantova;  ASST di Lodi;  ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo;  
Caritas di Lodi;  Centro Sociale Papa Giovanni di Mantova;  CGIL Lombardia;  CGIL Lecco;  Collegio Sindaci di 
Bergamo; Comune di Bergamo;  Comune di Brescia;  Comune di Lodi;  Comune di Mantova;  Comune di Milano;  
Conferenza dei Sindaci di Lecco; Coordinamento Milanese del Terzo Settore di Milano; Confcooperative 
Bergamo; Confcooperative Brescia; Coop. L’Arcobaleno di Lecco; Coop. Biplano di Bergamo; Coop. Lotta Contro 
L’Emarginazione di Milano; Coop. Il Filo di Arianna di Milano; Coop. Ippogrifo di Mantova; Coop. La Bonne 
Semence- Serina /Bergamo; Coop. Soc. Speranza di Mantova;  CSV Lombardia;  EPS Abitare le età di Bergamo; 
Fondazione Casa della Carità di Milano; Fondazione Speranza Oltre Noi di Milano; Forum Salute Mentale di 
Bergamo; Forum Salute Mentale Lecco; Il Cittadino di Lodi;  Provincia di Bergamo;  Rete Cooperative Coontatto 
di Brescia; S.I.S.I.S.M.Società Italiana di Scienze Infermieristiche in Salute Mentale;  Ufficio Scolastico Provinciale 

di Bergamo;  U.R.A.Sa.M. Lombardia. 
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SE NON RIESCI A PRESENZIARE PUOI PARTECIPARE 
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